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شفک دروم رد هرواشم و اپ زا تبقارم یارب هرواشم  
 

.دنوشیم هداد ]دنق یرامیب[ تباید ھب لاتبم دارفا یارب شفک و اپ زا تبقارم دروم رد ییاھ هرواشم مرف نیا رد  
 

؟درک ھعجارم اپ صصختم کی ھب دیاب ]دنق یرامیب[ تباید ھب لاتبا دروم رد ارچ  
 دنق حطس دناوت یمن دوخ یدوخ ھب ندب تلاح نیا رد .تسا نمزم کیلوباتم للاتخا کی )دنق یرامیب نامھ ای و ( تباید
.دنک ظفح یعیبط ءهزادنا ھب ار نوخ  
 رد امش ھک تسا مھم نیاربانب .تسا رتشیب اپ تلاکشم نتشاد یارب ]دنق یرامیب[ تباید ھب لاتبم صاخشا یلاتبا سناش
 نیا للاخ رد .دیھد ناشن اپ صصختم کی ھب ھنیاعم یارب )ھناریگشیپ تروصب( ار دوخ یاپ ،راب کی لقادح ،لاس رھ
 لامتحا نینچمھ تست نیا للاخ رد .دنوشیم لرتنک امش یاپ لصافم و ینوخ یاھ گر ،امش یاپ باصعا درکلمع تست
.دریگیم رارق یسررب دروم اپ تلاکشم ھب لاتبا یارب نتشاد رارق رطخ ضرعم رد  
 

؟دییامن تبقارم تروص نیرتھب ھب دوخ یاپ زا دناوت یم امش ھنوگچ  
.دییامن کشخ لماک روطب و دییوشب مرلو بآ اب ار ناتیاھاپ زور رھ  . 
.دییوشن اپ ژاسام نگل رد ار دوخ ی اپ زگرھ  . 
.دییامن یسرزاب رگید صقاون ای و اھ لوات ،اھ یگدیرب یارب ھنازور ار دوخ یاپ  . 
.دییامن برچ ،نیلزاو ریظن ،نغور مرک کی اب ھنازور ار دوخ یاھاپ  . 
؛ھناخ رد یتح ،دیورن هار باروج اب طقف ای و ھنھرب یاپ اب زگرھ  . 
دییامن لرتنک ار اھباروج زرد ای و تخود یاھاج هژیوب .دییامن هدافتسا زیمت دنلب قاس باروج ای و باروج زا ھنازور  . 
.دنزاسن دراو راشف امش یاپ ھب اھنیا ات  

 . ؛ھناخ رد نینچمھ ،دیشوپب بسانم شفک زور لوط مامت رد 
.دشابن امش یاھشفک لخاد رد یا هزیر گنس چیھ ات ینک یسررب ار اھنآ ناتیاھشفک ندیشوپ زا لبق ھشیمھ  . 
.دیریگب سامت ناتکشزپ ابً اروف وً امتح ناتیاپ یور رب مخز کی ءهدھاشم تروص رد  . 

 
شفک دروم رد هرواشم  
؛دنوشیم مروتم زور لوط رد اھاپ ھکنیا لیلد ھب ،دریگ ماجنا رھظ زا دعب تاعاس رد دیاب ھشیمھ دیدج یاھ شفک دیرخ  . 
.ضرع رظن زا ھچ و لوط رظن زا ھچ ،دوش یریگ هزادنا هرابود امش یاپ ءهزادنا ات دیراذگب شفک دیرخ راب رھ رد  . 
.دشاب امش یاپ تشگنا نیرتدنلب زا رت ینلاوط رتمیناس ١ لقادح دیاب شفک ءهزادنا  

.دنتسھ بسانم یناطیق شفک دنب ای و شفک نتسب یراون بسچ یاراد امش یاھشفک ھک دیوش نئمطم  . 
 . .دشاب رتم یتناس ٣ ات ٢ زا رتشیب دیابن شفک ھنشاپ عافترا یدنلب رثکادح 

.دنوش ساسحا امش یاھاپ طسوت دیابن اھنیا .دییامن لرتنک ار ناتیاھشفک لخاد یاھزرد ای و تخود یاج  . 
نیا دیابن امش ،دشاب ھتشادن تیعقاو عوضوم نیا رگا .دشاب ناتیاپ یارب تحار و بوخً اروف دیاب بوخ شفک کی  . 
.دیرخب ار اھشفک  
دوخ دیدج یاھشفک رد ار اھنیا ھک دیھاوخیم و دیراد ]اپ یفاضا مزاول ،زیتوا[ کیتوترا ای و شفک یفک کی امش ایآ  . 
  .دییامن ناحتما ناتدیدج یاھشفک لخاد رد ار اھنآ هاگشورف رد ات دیربب نات هارمھب ار اھنیا تروصنیا رد ؟دیھد رارق


